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La Iglesia lo pide ™
a los padres cristianos

«Han de ser valorados los cényuges, «Agradezco sinceramente este trabajo que se inscribe en el
madres y padres, como sujetos activos surco evangelizador que nos propone la exhortacién “Amoris
de la catequesis [...] Es de gran ayuda laetitia” y aborda meritoriamente este desafio inherente a la

la catequesis familiar, como método tarea evangelizadora de la familia. La calidad de su contenido
eficaz para formar a los jévenes padres contribuird notablemente a ayudar a padres y abuelos a que

de familia y hacer que tomen conciencia el tesoro de la fe, con la gracia de Dios, prenda con fuerza en el
de su misioén de evangelizadores de su corazén de las generaciones mds jévenes»
propia familia»
(Amoris laetitia, n. 287)

Los autores son especialistas en la materia
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de Ensenianza Religiosa y de Derecho de Familia. Es autor de religién y directora de un
Catequesis. Este es su libro de varios libros. club juvenil. Muchos anos
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Destinatarios y contenidos del libro

Este libro se dirige principalmente
a padres de familia jévenes que desean
acompanar, mediante la Catequesis
Familiar, la formacién cristiana de
sus hijos durante la infancia (de 0
a 12 anos). Podra ser también de
utilidad a parrocos y capellanes en la
formacién de Catequistas y sesiones de
Orientaciéon Familiar.

Reflexiones previas para educar hoy
a los hijos en la Fe

1 La familia en los primeros cristianos

2  Occidente se aleja de Dios

3  Crisis de la familia en la transmisién de la fe

4  Jesucristo, centro de la catequesis

5 Claves para formar hoy una familia cristiana

6 La mision evangelizadora de la familia cristiana
7  Urgencia de la Catequesis Familiar

8 Laimplicaciéon de los padres en la catequesis
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Propuestas para iniciar hoy
a los hijos en la vida cristiana

Jesus quiere el amor de los nifios

El nifio y la Palabra de Dios

La oracién en familia

Conocer bien el templo cristiano

La iniciacién de los nifios en la liturgia
La celebracién de la Eucaristia
Iniciacién al misterio de la Cruz
Iniciacién al misterio de la Resurrecciéon
La iniciacién al Sacramento del perdén
La iniciacién del nifio en su moral personal
La iniciacién del nifio en la moral social
Valor positivo de la sexualidad

La Virgen Maria en la vida del nifio

La llamada de Dios a los hijos

Decalogo para educar a los hijos en la fe




7< URGENCIA DE

LA CATEQUESIS FAMILIAR

1. ;/Qué es la catequesis familiar?

2. Ayudar a los padres a implicarse en la catequesis de sus hijos.
3. ;Cémo hacer en la practica Catequesis Familiar?

4, ;Cémo poner en marcha una Catequesis Familiar?

5. La nueva figura del “catequista familiar”.

¢ Inlveduccien

Una vez terminado el curso, don
Manuel, parroco de la parroquia de
San Genaro, convocd una reunion
con los catequistas de los ninos de 7
a 10 anos. Queria tratar con ellos de
la conveniencia de poner en marcha
en la parroquia la catequesis familiar.
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Sin embargo, don Manuel no que-
ria imponer este nuevo método a
sus catequistas. Preferia que fueran
ellos mismos los que reconocieran
sus ventajas. Al comenzar la reu-
nion, les dirigi6é unas palabras expli-
candoles su idea y, a continuacion,



OTW hacer enla praclica
Catequesis Familiar?

Satetatatata
--------- .

---------
...........................................
------------
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El método que proponemos aqui es un método parroquial-familiar. En
este método, parroquia (o colegio) y familia han de asumir una responsa-
bilidad propia y complementaria:

A LA PARROQUIA (0 COLEGIO)
(ORRESPONDE

Convocar a los padres de los
ninos

Seleccionar a los catequistas
Formar a los catequistas
Programar cada curso
Preparar el material que se
ha de utilizar

Preparar y dirigir las
reuniones con los padres
Organizar las celebraciones
litargicas

Velar por el
“acompanamiento a las
familias”

Evaluar oportunamente todo
el proceso.

A LOS PADRES
COMPETE

Asumir la responsabilidad de
ser los primeros catequistas
de sus hijos

Asistir a las reuniones que
se convoquen

Impartir la catequesis
familiar en sus casas

Hacer uso de los materiales
recomendados

Esforzarse en educar a sus
hijos con el ejemplo y con
las ensenanzas del programa
de catequesis

Acompanar a sus hijos a las
celebraciones, y, en especial,
a la Misa dominical

Procurar sintonia y armonia
con la parroquia y el
catequista guia.
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La Catequesis Familiar, como meé-
todo sistematico, debe ser volun-
taria. Segun nuestra experiencia, la
parroquia o el colegio no la deben
imponer nunca a los padres con
caracter obligatorio.

Cuando se hace bien, porque hay ca-
tequistas capacitados, resulta un sis-
tema de probada eficacia con aque-
llos padres que estén dispuestos a
participar en ella con ilusién y espi-
ritu positivo, dejando que los demas
padres sigan el sistema tradicional.

0 \\5 =
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Hay muchas maneras de iniciar un
Proyecto de Catequesis Familiar en
una parroquia, colegio, etc. Quienes
lo lideren deben tener la determina-
cion de ponerlo en marcha sabiendo
que, aun cuando el camino no sea
sencillo, vale la pena intentarlo en ra-
zén de los frutos abundantes que se
pueden lograr en la formacion cris-
tiana de los nifios y de sus familias.

A continuacién exponemos los pa-
Sos que, segun nuestra experiencia,
se pueden dar para iniciar un Pro-
yecto de Catequesis Familiar:




J Ape.c C.z

Diversos modos de implicar a los padres

Seguimos también en este apartado, de modo muy sintético, los consejos
que da Enzo Biemmi en su libro El sequndo anuncio para referirse a diversas
modalidades de implicacion de los padres en el proceso de iniciaciéon cris-
tiana de sus hijos. Son las siguientes:
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(_SUGERENCIAS B

v/ Encuentros anuales con padres
de caracter informativo. Se busca
una implicacién minima y crear
un clima acogedor.

v Encuentros periédicos (se acon-
seja mensual) de formacién para
los padres, en paralelo con la ca-
tequesis que reciben sus hijos. Se
busca una reactivacién de la fe de
esos padres con ocasién del proce-
so sacramental de los hijos.

v Encuentro con los padres en un
“domingo familiar” con la celebra-
cién de la Eucaristia y otros actos
(de convivencia, reflexion, celebra-
cion...). Se busca crear comunion,
fraternidad y ambiente positivo.

v Algunas Celebraciones de la Pa-
labra (al menos una por trimestre).

Se busca con ellas desarrollar el
espiritu religioso en los nifios y en
sus familias.

v/ Puesta en marcha de un pro-
yecto de Catequesis Familiar en
el que los padres se van implican-
do progresivamente no solo como
creyentes sino como catequistas
de sus hijos. Se busca una cateque-
sis mas integradora de las familias
en la comunidad parroquial. Pue-
de comenzarse con un pequeno
grupo de padres que, poco a poco,
puede ir creciendo.

v/ Todas las actividades anterio-
res requieren el apoyo de un buen
equipo de catequistas y de moni-
tores que ayudan voluntariamen-
te a la parroquia.
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W (westisnarie

;Percibes algunas ventajas en la catequesis familiar
s1 la comparas con la catequesis tradicional “solo
para ninos”? ;Puedes concretar algunas ventajas?

;Cuales pueden ser las principales dificultades
que pueden presentarse para su aplicacion en una
parroquia o en un colegio de ideario catélico?

;Estas de acuerdo en que puede haber padres
cristianos poco o nada practicantes que acepten la
catequesis familiar como método, pues no desearian
para sus hijos una actitud de indiferencia religiosa?
;Podrias razonarlo?

;Qué cualidades deberia tener un catequista familiar?
;Exigiria ese encargo una formacién mas especifica?
;Por qué? ;Qué aspectos deberian reforzarse en esa

formacion?

;Consideras que es viable en la practica lo que se
dice en este capitulo sobre el “acompanamiento”
a las familias? ;Qué criterios senalarias para ese

“acompanamiento”?
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